
Herzlich Willkommen zum 

Vortrag

Gesunde Ernährung ohne Zucker 
von Erfolgsautorin Bianca Heinicke 

05.10.2015, 16:30 - 17:30 Uhr 
Privatschule Universitas Rostock, Neubau 

(Zochstraße 14, 18057 Rostock)

Was ist die Droge Zucker? 

Warum esse ich mehr, wenn es „süß“ schmeckt? 

Wie geht gesundes Süßen? 

Highlights: 

Probieren Sie gesunde Schokolade, alternative Süßungsmittel  

und andere Speisen. 

Stöbern Sie in einem Lesemanuskript des Buches  

„Raffiniert Unraffiniert - Gesund gegen Zuckersucht“. 


